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109004, г. Москва, ул. Б. Коммунистическая, 1

тел.: (495) 982-30-30

тел./факс: (495) 982-30-31

mail@tour-rest.ru
www.tour-rest.ru
Экскурсионная программа по Мьянме 
и отдых на побережье Бенгальского залива
15 дней/14 ночей
Янгон - Паган - гора Поупа - Мандалай - Мингун - Хехо - Пиндая - озеро Инле – побережье Нгапали - Янгон

	День 01 Янгон
	Встреча в аэропорту Мингаладон и трансфер с гидом в отель. Обзорная экскурсия по городу с посещением Колониальной части города, древней пагоды Суле, статуи лежащего Будды Чаутаджи, царской баржы Каравэйк на озере Кандоджи, центрального рынка Боджо (Scott's Market), где можно приобрести традиционные сувениры и ювелирные украшения. Экскурсия в храмовый комплекс пагоды Шведагон, высота которой достигает 98 м и покрытой золотом общим весом 60 тонн. Ужин с культурно-развлекательной программой. Ночь в Янгоне. 

	День 02 Янгон - Паган

	Трансфер в аэропорт и вылет в Паган. Трансфер в отель. Посещение местного рынка и обзорная экскурсия, расчитанная на целый день. Туристы осмотрят следующие достопримечательности. Пагода Швезигон, построенная в 11 в. при первом буддийском царе Аноратхе. Храм Кубьяуджи, в котором сохранились древние фрески по мотивам джатак (историй о прошлых жизнях Будды). Храм Кхэйминга, с террасы которого открывается великолепный вид на древний город. Храм Ананды, в котором находятся четыре позолоченные статуи Будд и множество скульптурных изображений Будды в нишах храмовых галерей. После обеда посещение деревни Мьинкаба, где производятся традиционные лаковые изделия. Продолжение экскурсионной программы: храм монского царя Манухи Нанбайя, храм Мьингаба Губьяуджи, на стенах которого сохранились древние фрески. Вечером посещение пагоды Бупэя или Мингалазеди, с верхних террас которых открывается великолепная панорама вечернего заката. Ужин в ресторане на берегу Иравади. Ночь в Пагане. 


	День 03 Паган - гора Поупа - Паган

	Экскурсионная поездка на гору Поупа- потухший вулкан, возвышающийся посреди долины. По местным поверьям, гора - место обитания древних духов натов. Обед в природном заповеднике Popa Mountain Resort. Желающие могут совершить восхождение на гору, преодолев 777 ступенек. Возвращение в Паган. Ужин и ночь в Пагане. 


	День 04 Паган - Мандалай и Амарапура
	Трансфер в аэропорт и вылет в Мандалай. Поездка из аэропорта Мандалая в Амарапуру. Посещение монастыря Махагандайон, где проживает более 1000 буддийских монахов. Экскурсия по мосту из тикового дерева У Бэйн, возраст которого насчитывает более 200 лет (мост был построен в 1782 году, когда Амарапура была царской столицей). Посещение Сагайнского холма, на склонах которого расположены сотни монастырей и пагод. Обед в местном ресторане. Приезд в Мандалай и обзорная экскурсия по городу. Посещение пагоды Махамуни, где находится самая почитаемая статуя «прижизненного лика» Будды. Экскурсия в монастыри Шве Инбин и Швенандо Чаун («Золотой царский монастырь»), здание которого является великолепным образцом древнего деревянного зодчества. Посещение пагоды Кутодо, где находится «самая большая в мире книга» - высеченный на 729 мраморных плитах полный текст Палийского канона. Речная прогулка по Иравади, в ходе котрой можно полюбоваться живописными пейзажами и понаблюдать за повседневной жизнью на речных берегах. Экскурсия в ремесленные мастерские по изготовлению традиционных гобеленов кэ-лэ-га. Ужин и ночь в Мандалае. 

	День 05 Мандалай - Мингун - Хехо - Пиндая
	После завтрака речной круиз по Иравади в древнюю столицу Мингун (расстояние 11 км, время в пути 1 час). Осмотр недостроенной буддийской пагоды Мингун-пая, самого большого в мире действующего колокола весом 90 тонн, пагоды Схинбьюми-пая. Трансфер в аэропорт Мандалая и вылет в Хехо. Поездка в Пиндая (расстояние 60 км, время в пути 1 ½ часа). Посещение пещер Пиндая, где находятся тысячи статуй и изображений Будды. Ужин и ночь в Пиндая. 


	День 06 Пиндая - озеро Инле
	Поездка на озеро Инле (расстояние 90 км, время в пути 2 ½ час). Экскурсия на лодке по озеру Инле, в ходе которой туристы познакомятся с местной экзотикой и увидят способ управления веслом с помощью ноги, который используют местные гребцы, плавучие сады и огороды. Обед в ресторане на берегу озера. Посещение пагоды Пхаундо У - главной религиозной святыни местных жителей, шелкопрядильных мастерских в деревне Инпокхон. Ужин и ночь на озере. 

	День 07 Озеро Инле - Хехо - Янгон
	Посещение местного рынка. Трансфер в аэропорт Хехо (расстояние 25 км, время в пути 1 час). Обед по дороге в местном ресторане. Вылет в Тванде.  Размещение в отеле . Ужин и ночь в отеле на побережье.. 


	День 08 -14 Нгапали
	Отдых на побережье.

	День 15
	Перелет в Янгон. Стыковка к рейсу на Москву.


Стоимость программы в у.е. за человека в DBL
	Категория отелей


	2 человека
	3-5 человек
	6-9 человек
	доплата за sngl

	3 звезды
	1505
	1465
	1340
	475

	4 звезды
	1830
	1790
	1670
	800

	5 звезд
	2445
	2395
	2275
	1405

	Доплата за русскоговорящего гида


	160
	106
	53
	


В стоимость входит : размещение в отеле выбранной категории с завтраком (по экскурсионной программе питание полупансион), все внутренние перелеты, все трансферы по программе, англоговорящий гид, страховой медицинский полис.
В стоимость не входит – международный перелет Москва –Янгон –Москва (от 42 000 рублей) , виза – 25 долл. , аэропортовые таксы на вылете из Янгона – 10 долл.

Размещение в отелях по категориях 

	3 звезды
	4 звезды
	5 звезд

	Yuzana Garden  (Янгон)
	Kandawgyi Palace (Янгон)
	Traders Hotel (Янгон)

	The Serenity (Баган)
	Myanmar Treasure (Баган)
	Aureum Palace (Баган)

	Nadi Myanmar (Мандалай)
	Red Canal
	Mandalay Hill

	Paradise Hotel (о.Инле)
	Myanmar Treasure
	Inle Princess

	Ngapali Beach/ Pleazant View (побережье Нгапали)

	Thande Beach/ Silver Beach (побережье Нгапали)
	Amata/ Amazing/ Aureum (побережье Нгапали)
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