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Treasure Your Health
Prevention. Detection. Enhancement



Your Lifelong Health Screening Partner
Центр профилактических обследований Рафлз — современный 
медицинский центр «все в одном», отвечающий индивидуальным 
потребностям, сосредоточившийся не только на качественном 
медицинском уходе и ранней стадии выявления заболеваний, но и 
пропаганде знаний о здоровом образе жизни.	

Профилактическое обследование проводится в спокойной и 
уютной атмосфере, сочетающей в себе современную технологию 
и персональное внимание нашей команды врачей и медсестер. 
Каждый пациент получит персональный медицинский отчет, и в 
частной беседе с нашим врачом получит совет по лечению, включая 
практические советы по стилю жизни и путям по обеспечению 
целостного подхода и полного управления состоянием здоровья. 

Выберите любой из наших 12 стандартных всеохватывающих 
пакетов по профилактическим врачебным обследованиям, тот, 
который отвечает Вашим индивидуальным нуждам. – Lifestyle, 
Deluxe, Executive, Elite, Premier and Platinum.

Хорошее здоровье – это тело в гармонии. Хорошее здоровье, однако, 
нельзя считать само собой разумеющимся.	

Стрессы и привычки современного стиля жизни привели к росту 
заболеваний, так называемых «бессимптомных убийц», таких как 
инфаркт, паралич, диабет, повышенное кровяное давление и рак. 
Все это в основном является результатом различных факторов риска, 
имеющих отношение к стилю жизни, таких как курение, нездоровая 
пища, ожирение и физическое бездействие.	

Профилактические врачебные обследования здоровья жизненно 
важно, так как обнаруживает болезни, которые очень часто трудно 
распознать на ранних этапах заболевания. Раннее выявление и 
предотвращение — это ключ к хорошему здоровью на долгие годы.

Treasure Your Health
Prevention. Detection. Enhancement
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Raffles Lifestyle 2009
Рекомендуется лицам от 18 до 25 лет

Raffles Lifestyle это общий пакет проверки здоровья, который 
сфокусирован на болезнях образа жизни.  Этот медосмотр направлен 

на  выявление тех деталей образа жизни, которые могут быть изменены 
для предотвращения таких болезней как сахарный диабет, повышенное 

кровяное давление, высокий холестерин, подагра, ожирение и их 
предрасполагающих факторов. Выявление вредных привычек и образа 

жизни и борьба с ними сегодня  предотвратят серьезные и опасные 
болезни в будущем.

Raffles Sports 2009 Цена пакета S$280Raffles Lifestyle 2009 Цена пакета S$260

�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование

Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�
�Полные параметры исследования крови 
(ОВС) (клинический анализ крови)
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Проверка наличия глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)
�Обследование щитовидной  
железы (Т4)
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания (сифилис / 
бледные трепонемы)

•

•

•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•

�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование

�Полные параметры исследования 
крови (ОВС) (клинический анализ 
крови)
Липиды / холестерин
Проверка функции почек
Сердечный риск: гомоцистин
Аполипопротеин А
Аполипопротеин В

Рентген грудной клетки (Флюрограмма)
�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя       
          
Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•

•

•

•
•
•
•
•

•
•

•
•
•

Анализы мочи
�Анализ наличия скрытой крови в 
кишечнике
�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя
Мазок (для женщин)

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•
•

•

•

•
•

Raffles Sports 2009
Рекомендуется лицам, активно занимающихся спортом.

Raffles Sports – это подробное обследование для желающих 
безопасно начать или продолжать активные занятия спортом.

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.

cheok_jenny
Rectangle
According to the updated RHS booklet 2009, the words "2009 Package" was removed.
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�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�
�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов) 
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(Т4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология: ревматоидный фактор
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания сифилис / 
бледная трепонема

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•

�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(Т4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология: ревматоидный фактор
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование ВИЧ
�Венерические заболевания  
(сифилис / бледная трепонема)

Выберите 2 из следующих 5 тестов
Маркер на наличие опухоли – печень 
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– поджелудочная железа
�Маркер на наличие опухоли – яичники
Маркер на наличие опухолей – грудь

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•

1.
2.

3.

4.
5.

Raffles Ladies Deluxe 2009 Цена пакета S$460Raffles Deluxe 2009 Цена пакета S$380

Выберите 2 из следующих 7 тестов
Маркер на наличие опухоли – печень 
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– поджелудочная железа
�Маркер на наличие опухоли – простата 
(для мужчин)
�Маркер на наличие опухоли – яичники 
(для женщин)
�Маркер на наличие опухолей – грудь 
(для женщин)
Мазок (для женщин)

Анализы мочи
�Анализ наличия скрытой крови в 
кишечнике

Рентген грудной клетки (Флюрограмма)

�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

•
•

•

•

•
•

Анализы мочи
�Анализ наличия скрытой крови в 
кишечнике
Мазок

Рентген грудной клетки

Выберите 1 из следующих 3 тестов
�Ультразвуковое обследование органов 
малого таза
Ультразвуковое обследование груди
Маммограмма

�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•
•

•

•

1.

2.
3.

•

•
•

Raffles Deluxe 2009  
Raffles Ladies Deluxe 2009

Рекомендуется лицам до 40 лет
Пакет проверки здоровья Raffles Deluxe, выявит болезни образа 

жизни а также наиболее распространенные раковые заболевания, 
такие, как рак прямой кишки и рак печени.

Пакет проверки здоровья  Ladies Deluxe дополнительно проверит 
наличие цервикального рака и онкологических заболеваний 

органов таза посредством мазков и ультразвукового обследования. 
Обследование груди также будет включено.

Пакет проверки здоровья Raffles Deluxe поможет Вам сохранить 
Ваше здоровье в период, когда Вы находитесь в расцвете сил.

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.
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�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�
�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(T4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология: ревматоидный фактор
Сердечные риски: липопротеин А 
�Гормональный профиль: Прогестерон / 
Естрадиол (для женщин) / 	
Тестостерон (для мужчин)
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование ВИЧ
�Венерические заболевания  
(сифилис / бледная трепонема)

Выберите 3 из следующих 7 тестов
Маркер на наличие опухоли – печень 
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– поджелудочная железа
�Маркер на наличие опухоли – простата 
(для мужчин)

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•
•

•
•
•
•

1.
2.

3.

4.

�Маркер на наличие опухоли – яичники 
(для женщин)
�Маркер на наличие опухолей – грудь 
(для женщин)
Мазок (для женщин)

Анализы мочи
�Наличие микроальбумина 
(качественный / количественный)
Наличие скрытой крови в кишечнике
Рентген грудной клетки

Выберите один из следующих  
6 тестов

�ультразвуковое обследование органов 
малого таза
�ультразвуковое обследование органов 
брюшной полости
ультразвуковое обследование груди,
маммограмма
денситометрия костей
�обследование сердечной деятельности 
при физической нагрузке

�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя
�Тонометрия (обследование на 
глаукому)

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

5.

6.

7.

•
•

•
•

1.

2.

3.
4.
5.
6.

•

•

•
•

�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(Т4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология: ревматоидный фактор
Сердечные риски: липопротеин А
Гормональный профиль: Естрадиол
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания  
(сифилис / бледная трепонема)

Выберите 4 из следующих 5 тестов
Маркер на наличие опухоли – печень 
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– поджелудочная железа
Маркер на наличие опухоли – яичники 
Маркер на наличие опухолей – грудь

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

1.
2.

3.

4.
5.

Анализы мочи
�Наличие микроальбумина 
(качественный / количественный)
�Анализ на наличие скрытой крови в 
кишечнике
Мазок 

Рентген грудной клетки

Выберите два из следующих  
6 тестов

�ультразвуковое обследование органов 
малого таза
�ультразвуковое обследование органов 
брюшной полости
ультразвуковое обследование груди
маммограмма
денситометрия костей
�обследование сердечной деятельности 
при физической нагрузке 

�Электрокардиограмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя
�Тонометрия (обследование на 
глаукому)

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•
•

•

•

•

•

•

•
•
•
•

•

•

•
•

Raffles Ladies Executive 2009 Цена пакета S$820Raffles Executive 2009 Цена пакета S$690

Raffles Executive 2009  
Raffles Ladies Executive 2009

Рекомендуется лицам до 40 лет
Средний возраст приносит с собой повышенный риск таких 

распространенных проблем, как сердечные болезни, диабет и 
онкологические опухоли. Пакет Raffles Executive проверяет на такие 
заболевания, как рак простаты у мужчин и рак яичников и молочных 

желез у женщин. Ваш личный врач оценит Ваши персональные риски 
и порекомендует индивидуально подобранную диагностику. Внимание 
будет сосредоточено на таких изменяемых деталях образа жизни, как 

диета и повседневная физическая активность.

Выбор между ультразвуковым обследованием брюшной полости 
(проверка брюшной полости на новообразования), ультразвуковым 
обследованием органов малого таза (проверка органов малого таза 
на опухоли) ультразвуковым обследованием груди, маммограммой, 
денситометрией костей и обследованием сердечной деятельности 
при физической нагрузке (тест, позволяющий выявить сердечные 

заболевания на ранней стадии) предлагается для индивидуального 
подхода к специфическим персональным факторам риска.

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.

cheok_jenny
Rectangle
Notice that the trans for "Choice of Y out of Y" are slightly different. Some nos are spelled and others are in digits format.

Need your advice.
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�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)  
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(Т4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология:    

	 - ревматоидный фактор
	 - наличие антител ДНК
	 - антитела, не образующие ядро

Сердечные риски: 
	 - гомоцистин
	 - липопротеин А 
	 - С-реактивный белок

�Гормональный фон: прогестерон, 
эстрадиол, ЛГ, ФСГ.
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на гепатит С
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания  
(сифилис / бледная трепонема)
�Обследование на краснуху 
(иммуноглобулин С)

Маркер на наличие опухоли – печень
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•

•
•
•
•
•

•

•
•

Маркер на наличие опухоли – кишечник 
Маркер на наличие опухоли – яичники
Маркер на наличие опухоли – грудь
�Маркер на наличие опухоли – носоглотка
Маркер на наличие опухоли – легкие

Анализы мочи
�Наличие микроальбумина в моче 
(качественный / количественный)
�Анализ наличия скрытой крови в 
кишечнике
Мазок

Рентген грудной клетки
�Ультразвуковое обследование органов 
малого таза
�Ультразвуковое обследование брющной 
полости

Выберите два из следующих  
трех тестов

Ультразвуковое обследование груди
Маммограмма 
Денситометрия костей

�Электрокардиограмма в 12-ти отведениях 
в состоянии покоя
�Исследование сердечной деятельности 
при физической нагрузке
�Спирометрия (оценка функции легких)
�Тонометрия (обследование на глаукому)
Насоскопия
�Фотографирование сетчатки глаза

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•
•
•
•
•

•
•

•

•

•
•

•

1.
2.
3.

•

•

•
•
•
•

•
•

�Консультация с врачом по истории 
болезни
Врачебное физическое обследование
Измерение жировой массы тела
Индекс массы тела

�
�Полные параметры исследования 
крови (клинический анализ)
СОЭ (Скорость оседания эритроцитов)  
Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
Подагра / уриновая кислота (мочевина)
�Обследование щитовидной железы 
(Т4, TSH)
�Неорганическое состояние костного 
скелета (кальций и фосфат)
Иммунология:    

	 - ревматоидный фактор
	 - наличие антител ДНК
	 - антитела, не образующие ядро

Сердечные риски:	
	 - хомоцистин
	 - липопротеин А
	 - С-реактивный белок

�Гормональный фон: прогестерон  
(для женщин) / тестостерон  
(для мужчин)
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на гепатит С
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания  
(сифилис / бледная трепонема)

Маркер на наличие опухоли – печень
�Маркер на наличие опухоли – толстый 
кишечник
�Маркер на наличие опухоли – кишечник

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•

•
•
•
•
•

•
•

•

�Маркер на наличие опухоли – носоглотка
Маркер на наличие опухоли – легкие

�
Для мужчин

Маркер на наличие опухоли – простата

Для женщин
Выберите один из следующих  
3 тестов

Маркер на наличие опухоли – яичники 
Маркер на наличие опухолей – грудь
Мазок

Анализы мочи
�Наличие микроальбумина  
(качественный / количественный)
�Анализ наличия скрытой крови в 
кишечнике 

Рентген грудной клетки
�Ультразвуковое обследование органов 
малого таза
�Ультразвуковое обследование брюшной 
полости

�Электрокардиограмма в 12-ти отведениях 
в состоянии покоя
�Исследование сердечной деятельности 
при физической нагрузке
Спирометрия (оценка функции легких)
�Тонометрия (обследование на глаукому)
Аудиометрия (слуховой тест)
Насоскопия (осмотр полости носа)
Фотографирование сетчатки глаза

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по результатам 
медицинского отчета

•
•

•

•
•
•

•
•

•

•
•

•

•

•

•
•
•
•
•

•
•

Raffles Elite 2009  
Raffles Ladies Elite 2009

Рекомендуется лицам старше 50 лет
Пакеты Raffles Elite и Raffles Ladies Elite являются всеохватывающими 
комплексными обследованиями, включающими в себя все компоненты 

пакета Executive с дополнительно добавленным эндоскопическим 
обследованием носоглотки на раковые заболевания, фотографией 

сетчатки глаза для выявления проблем зрения и аудиометрией 
(слуховой тест) для выявления проблем слуха. Этот пакет направлен на 
диагностику функциональных и структурных проблем всех важнейших 

органов тела. Он также проверяет наличие гормональных заболеваний.

Пакет Raffles Ladies Elite дополнительно проверяет плотность костей 
(остеопорозис), гормональный профиль и наличие иных опухолей 

женских органов встречающихся в менопаузном возрасте.

Пакет Raffles Elite - это наилучший выбор для людей золотого возраста, 
когда ранняя диагностика заболеваний является определяющим 

фактором качества здоровья.

Raffles Ladies Elite 2009 Цена пакета S$1,650Raffles Elite 2009 Цена пакета S$1,350

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.
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�Консультация с врачом по 
истории болезни 
�Врачебное физическое 
обследование 
�Измерение жировой массы 
тела и индекс массы тела 

�Полные параметры 
исследования крови 
(клинический анализ) 
�СОЭ (Скорость оседания 
эритроцитов) 
Проверка функции печени 
Проверка функции почек 
Наличие глюкозы в крови 
Липиды / холестерин 
�Подагра / уриновая кислота 
(мочевина) 
�Обследование щитовидной 
железы (T4, TSH) 
�Неорганическое состояние 
костного скелета (кальций и 
фосфат) 
Иммунология:  

	 - ревматоидный фактор  
	 - наличие антител ДНК  
	 - �антитела, не образующие 

ядро 
Сердечные риски:  

	 - гомоцистин  
	 - аполипопротеин А и В  
	 - О-реактивный белок 

�Гормональный фон: 
прогестерон, ЛФ, ФСГ,  
экстрадиол 
Обследование на гепатит А 
Обследование на гепатит B 
Обследование на гепатит C 
Обследование на ВИЧ 
�Венерические заболевания 
(сифилис / бледная трепонема) 
�Обследование на краснуху 
иммуноглобулин С 

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•
•
•
•
•
•

�Маркер на наличие опухоли 
– печень 
�Маркер на наличие опухоли 
– толстый кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– яичники 
�Маркер на наличие опухоли 
– грудь 
�Маркер на наличие опухоли 
– носоглотка 
�Маркер на наличие опухоли 
– легкие 

Анализы мочи 
�Наличие микроальбумина 
в моче (качественный / 
количественный) 
�Анализ наличия скрытой 
крови в кишечнике 
Мазок 

Рентген грудной клетки 
�Ультразвуковое 
обследование органов 
малого таза 
�Ультразвуковое 
обследование брюшной 
полости 
�Ультразвуковое 
обследование груди  
Денситометрия костей  
Маммограмма 

Выберите 1 из следующих 
3 тестов

�Ангиограмма коронарных 
сосудов сердца 
(компьютерная томография 
легких) 
�Компьютерная томография 
брюшной полости 

•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•
•
•

•

•
•
•

1.

2.

Raffles Premier 2009  
Raffles Ladies Premier 2009

Рекомендуется лицам старше 50 лет
Пакеты Raffles Premier и Raffles Ladies Premier используют самую современную 
диагностику и  технологию сканирования для проведения тщательной проверки 
на ранние симптомы болезней и раковых опухолей. Ваш личный врач обследует 

Вас и подберет персональный комплекс диагностики сообразно требованиям 
Вашего здоровья посредством Компьютерной Томографии (КТ) и исследованием 

методом магнитного резонанса (MRI) различных частей Вашего организма.

Дополнительно может быть проведено обследование сосудов сердца 
посредством коронарной ангиограммы методом Компьютерной Томографии (КТ), 
проверка сосудов мозга  с помощью церебральной  ангиограммы Компьютерной 

Томографии, полное Компьютерное Томографическое сканирование всего 
организма для ранней диагностики онкологических заболеваний, оценка 

состояния структуры мозга или сканирование поврежденных участков  
мозга с помощью магнитного резонанса (MRI)

Также, для оценки функционального состояния сердца будет сделана 
эхокардиограмма под нагрузкой.

Все остальные виды диагностики и сканирования,  
включенные в пакет Raffles Elite, войдут и в этот пакет. 

�Компьютерная томография 
органов малого таза 

Выберите 1 из следующих 
4 тестов

�Получение изображения 
мозга методом магнитного 
резонанса 
�Получение изображения 
груди методом магнитного 
резонанса 
�Получение изображения 
шейного отдела 
позвоночника методом 
магнитного резонанса 
�Получение изображения 
нижнего отдела 
позвоночника методом 
магнитного резонанса

�Электрокардиаграмма в  
12-ти отведениях в  
состоянии покоя  
�Эхокардиограмма в 
состоянии стресса 
�Голеностопно-плечевой 
индекс 
�Спирометрия (оценка 
функции легких) 
�Тонометрия (обследование 
на глаукому) 
Аудиометрия (слуховой тест) 
�Насоскопия 
�Фотографирование сетчатки 
глаза 

�Антивозростная 
консультация 

Медицинский отчет 
�Консультация с врачом по 
результатам медицинского 
отчета 

3.

1.

2.

3.

4.

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•

Raffles Ladies Premier 2009 Цена пакета S$5,200Raffles Premier 2009 Цена пакета S$4,500

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.

�Консультация с врачом по 
истории болезни
�Врачебное физическое 
обследование
�Измерение жировой массы 
тела и индекс массы тела

�Полные параметры 
исследования крови 
(кликический анализ)
�СОЭ (Скорость оседания 
эритроцитов)  
�Проверка функции печени
Проверка функции почек
Наличие глюкозы в крови
Липиды / холестерин
�Подагра / уриновая кислота 
(мочевина)
�Обследование щитовидной 
железы (T4 и TSH)
�Неорганическое состояние 
костного скелета  
(кальций и фосфат)
Иммунология:    

	 - ревматоидный фактор
	 - наличие антител ДНК
	 - �антитела, не образующие ядро

�Сердечные риски:        
	 - гомоцистин
	 - аполипопротеин А и В
	 - О-реактивный белок

�Гормональный фон:       
прогестерон (для женщин) / 
тестостерон (для мужчин)
Обследование на гепатит А
Обследование на гепатит В
Обследование на гепатит С
Обследование на ВИЧ
�Венерические заболевания 
(сифилис / бледная трепонема) 

�Маркер на наличие опухоли  
– печень

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•
•
•
•
•

•

�Маркер на наличие опухоли 
– толстый кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– тонкий кишечник
�Маркер на наличие опухоли 
– носоглотка
�Маркер на наличие опухоли 
– легкие

Для мужчин
�Маркер на наличие опухоли 
– простата 

Для женщин  
Выберите 1 из следующих 
3 тестов

�Маркер на наличие опухоли 
– яичники 
�Маркер на наличие опухолей 
– грудь
�Мазок

Анализы мочи
�Наличие микроальбумина 
в моче (качественный / 
количественный)
�Анализ наличия скрытой 
крови в кишечнике

Рентген грудной клетки
�Ультразвуковое обследование 
органов малого таза
�Ультразвуковое обследование 
брюшной полости
�Денситометрия костей

�Выберите 1 из следующих 
3 тестов:

�Ангиограмма коронарных 
сосудов сердца  
(компьютерная томография 
легких)

•
•
•
•

•

1.

2.

3.

•
•

•

•
•
•
•

1.

�Компьютерная томография 
брюшной полости
�Компьютерная томография 
малого таза

�Выберите 1 из следующих 4 
тестов:

�Получение изображения мозга 
методом магнитного резонанса
�Проверка бессимптомного 
инфаркта (скрининг сердечных 
ударов)
�Получение изображения 
простаты методом магнитного 
резонанса
�Получение изображения 
нижнего отдела позвоночника 
методом магнитного резонанса

�Электрокардиаграмма  
в 12-ти отведёниях в состоянии 
покоя
�Эхокардиограмма в состоянии 
стресса
�Голеностопно-плечевой индекс
�Спирометрия (оценка функции 
легких)
�Тонометрия (обследование на 
глаукому)
�Аудиометрия (слуховой тест)
�Насоскопия
�Фотографирование сетчатки 
глаза

�Антивозростная консультация

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по 
результатам медицинского 
отчета

2.

3.

1.

2.

3.

4.

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•



 11  |  Treasure Your Health Treasure Your Health  |  12

Raffles Platinum 2009  
Raffles Ladies Platinum 2009

Пакеты Raffles Platinum и Raffles Ladies Platinum являются максимально 
всеохватывающими комплексами диагностики здоровья наших дорогих клиентов, 
включающие в себя  размещение на одни сутки в нашем номере люкс. Эти пакеты 
используют те же самые современные методы анализа и технологии сканирования 

как и пакеты Raffles Premier для всеохватывающей и полной диагностики 
заболеваний.

Более того, эти пакеты также включают в себя сканирование методом магнитного 
резонанса (MRI) молочных желез женщин и простаты мужчин для детальной оценки 

состояния этих органов и раннего обнаружения пред-раковых изменений этих тканей.

Сверх того, также будет проведено эндоскопическое обследование верхнего и 
нижнего отделов желудочно-кишечного тракта для выявления ранних признаков 

рака желудка и кишечника и сканирование методом Допплера с целью выявления 
болезней периферических сосудов.

Вы также получите персональную консультацию с нашим диетологом и консультантом 
по вопросам здоровой диеты и способам снятия стресса.  Пакет Raffles Platinum это 
самый современный комплекс диагностики для одновременного разрешения всех 

вопросов о состоянии Вашего здоровья. 

�Консультация с врачом по 
истории болезни 
�Врачебное физическое 
обследование 
�Измерение жировой массы 
тела и индекс массы тела  

�Полные параметры 
исследования крови 
(клинический анализ)  
�СОЭ (Скорость оседания 
эритроцитов)  
Проверка функции печени 
Проверка функции почек 
Наличие глюкозы в крови 
Липиды / холестерин 
�Подагра / уриновая кислота 
(мочевина) 
�Обследование щитовидной 
железы (тироксин и 
тиреотропин) 
�Неорганическое состояние 
костного скелета (кальций и 
фосфат) 
Иммунология:  

	 - ревматоидный фактор  
	 - наличие антител ДНК  
	 - �антитела, не образующие 

ядро 
Сердечные риски:  

	 - гомоцистин  
	 - аполипопротеин А и В  
	 - С-реактивный белок 

�Гормональный фон: 
прогестерон, ЛГ, ФСГ, 
экстрадиол 
�Обследование на гепатит А 
�Обследование на гепатит В 
�Обследование на гепатит С 
Обследование на ВИЧ 
�Венерические заболевания 
(сифилис / бледная 
трепонема) 

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•

•
•
•
•
•

�Обследование на краснуху 
иммуноглобулин С 

�Маркер на наличие опухоли 
– печень 
�Маркер на наличие опухоли 
– толстый кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– яичники 
�Маркер на наличие опухоли 
– грудь 
�Маркер на наличие опухоли 
– носоглотка 
�Маркер на наличие опухоли 
– легкие 

Анализы мочи 
�Наличие альбумина в 
моче (качественный / 
количественный) 
�Анализ наличия скрытой 
крови в кишечнике 
Мазок 

Рентген грудной клетки 
�Ультразвуковое 
обследование органов 
малого таза 
�Ультразвуковое 
обследование брюшной 
полости 
Денситометрия костей 
�Получение изображения 
груди методом магнитного 
резонанса 
Маммограмма 
Колоноскопия 
Гастроскопия  

•

•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•
•
•

•

•
•

•
•
•

�Консультация с врачом по 
истории болезни 
�Врачебное физическое 
обследование 
�Измерение жировой массы 
тела и индекс массы тела 

�Полные параметры 
исследования крови 
(клинический анализ) 
�СОЭ (Скорость оседания 
эритроцитов)  
Проверка функции печени 
Проверка функции почек 
Наличие глюкозы в крови 
Липиды / холестерин 
�Подагра / уриновая кислота 
(мочевина) 
�Обследование щитовидной 
железы (Т4, TSH) 
�Неорганическое состояние 
костного скелета (кальций и 
фосфат) 
Иммунология:  

	 - ревматоидный фактор  
	 - наличие антител ДНК  
	 - �антитела, не образующие 

ядро 
Сердечные риски:  

	 - гомоцистин  
	 - аполипопротеин А и В  
	 - С-реактивный белок 

Липопротеин А 
�Гормональный фон: 
прогестерон(для женщин) / 
тестостерон (для мужчин) 
Обследование на гепатит А 
Обследование на гепатит B 
Обследование на гепатит C 
Обследование на ВИЧ 
�Венерические заболевания 
(сифилис / бледная 
трепонема) 

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
•
•

•

•

•
•

•
•
•
•
•

�Маркер на наличие опухоли 
– печень 
�Маркер на наличие опухоли 
– толстый кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– тонкий кишечник 
�Маркер на наличие опухоли 
– носоглотки 
�Маркер на наличие опухоли 
– легкие 

Для мужчин
�Маркер на наличие опухоли 
– простата 

Для женщин 
Выберите 1 из следующих 
3 тестов

�Маркер на наличие опухоли 
– яичники 
�Маркер на наличие опухолей 
– грудь 
Мазок 

Анализы мочи 
�Наличие микроальбумина 
в моче (качественный / 
количественный) 
�Анализ наличия скрытой 
крови в кишечнике 

Рентген грудной клетки 
�Ультразвуковое обследование 
простаты 
�Ультразвуковое обследование 
брюшной полости 
Денситометрия костей 
�Получение изображения 
простаты методом магнитного 
резонанса
Колоноскопия 
Гастроскопия 

•
•
•
•
•

•

1.

2.

3.

•
•

•

•
•
•
•
•

•
•

Выберите 1 из следующих  
3 тестов

�Ангиограмма коронарных 
сосудов сердца (компьютерная 
томография легких) 
�Компьютерная томография 
брюшной полости 
�Компьютерная томография 
органов малого таза  

Выберите 1 из следующих  
3 тестов

�Получение изображения мозга 
методом магнитного резонанс 
�Получение изображения 
шейного отдела позвоночника 
методом магнитного резонанса 
�Получение изображения 
поясничного отдела 
позвоночника методом 
магнитного резонанса 

�Электрокардиаграмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя  
�Эхокардиограмма в состоянии 
стресса 
�Голеностопно-плечевой индекс  
�Спирометрия (оценка функции 
легких) 
�Тонометрия (обследование  
на глаукому) 
Аудиометрия (слуховой тест) 
�Насоскопия  
�Фотографирование сетчатки 
глаза 

Антивозростная консультация 

Медицинский отчет
�Консультация с врачом по 
результатам медицинского 
отчета

1.

2.

3.

1.

2.

3.

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

Выберите 1 из следующих  
3 тестов

�Ангиограмма коронарных 
сосудов сердца (компьютерная 
томография легких) 
�Компьютерная томография 
брюшной полости 
�Компьютерная томография 
органов малого таза 

Выберите 1 из следующих  
3 тестов

�Получение изображения мозга 
методом магнитного резонанс 
�Получение изображения 
шейного отдела позвоночника 
методом магнитного резонанса 
�Получение изображения 
поясничного отдела 
позвоночника методом 
магнитного резонанса 

�Электрокардиаграмма в 12-ти 
отведениях в состоянии покоя  
�Эхокардиограмма в состоянии 
стресса 
�Голеностопно-плечевой индекс  
�Спирометрия (оценка функции 
легких) 
�Тонометрия (обследование  
на глаукому) 
Аудиометрия (слуховой тест) 
�Насоскопия  
�Фотографирование  
сетчатки глаза

Антивозростная консультация 

Медицинский отчет 
�Консультация с врачом по 
результатам медицинского 
отчета

1.

2.

3.

1.

2.

3.

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

* подлежит 7% налогу на товары и услуги.

Raffles Ladies Platinum 2009 Цена пакета S$8,400Raffles Platinum 2009 Цена пакета S$7,400
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Multiphasic Blood Tests    Многопрофильный анализ крови
Виды теста крови для определения таких заболеваний как: 
подагра, заболевание щитовидной железы, анемия, лейкемия, 
диабет, гепатиты, заболевания, передаваемые половым путем, 
ревматоидный артрит,  нарушение функции почек, печени, так же 
определение уровня холестерина (липидов).

Urinalysis    Анализ мочи
Тест для определения функции почек, мочевого тракта. 

Stool Analysis   Анализ стула 
Диагностика кишечной трубки на наличие скрытой крови в 
кишечнике, обнаружение онкологических заболеваний кишечника 
на ранней стадии. 

Pap Smear   Мазок 
Диагностика рака шейки матки. 

Cancer Screening   Диагностика онкологических заболеваний
Серии тестов крови – маркеры на наличие опухолей- для проверки:  
печени, толстой кишки, кишечника, простаты, яичников и рака 
носовой полости. 

Electrocardiogram (ECG)    Электрокардиограмма
Оценка функции сердца и ритмов для определения 
обнормальностей.

Treadmill Stress ECG
Исследование сердечной деятельности при физической 
нагрузке 
Оценка физического состояния, состояния сердца и раннее 
выявление коронарных заболеваний сердца. 

Ultrasound Abdomen    Ультрозвук Брюшной полости
Проверка внутренних органов брюшной полости таких как : печень, 
желчный пузырь, селезенка, поджелудочная железа и почки. 

Ultrasound Pelvis   Ультразвук Малого Таза
Проверка органов малого таза, таких как: мочевой пузырь, простата 
(для мужчин), матки, яичников, шейки матки (для женщин) и их 
дисфтнкция. 

Ultrasound Breasts   Ультразвук Груди
Ультразвук груди проводится для выявления заболеваний  
молочных желез и обнаружения аномалий.

Mammogram    Маммография
Маммография – это рентген груди, применяемый для диагностики 
онкологических заболеваний. Рекомендуется проводить 
обследование женщинам 40-49 лет – один раз в год, женщинам 
старше 50 лет  - один раз в 2 года.

Tonometry    Тонометрия 
Тест проверяет глазное давление и предрасположенность к 
глаукоме. 

	
�Воздержание от приема пищи – минимально 8 часов до 
начала обследования. Пить воду разрешается.  

�Не принимать никаких медикаментов до сдачи крови. 

�Женщинам лучше всего планировать обследование после 
10-го дня менструального цикла, так как это наилучшее 
время для сдачи мазка (pap smear). 

�Если Вы проходите ультразвук брюшной полости, Вам 
следует воздержаться от приема пищи. 

•

•

•

•

�Если Вы проходите ультразвук малого таза, предварительно 
за час Вам следует выпить несколько (4-6) стаканов воды. 

�Если Вы делаете маммографию, пожалуйста не используйте 
любые дeзодорирующие средства, парфюм, крем  для 
подмышечных впадин, - это может повлиять на качество 
изображения.

�Для тех кто проходит ЭКГ под нагрузкой, рекомендуется 
принести с собой сменную одежду и удобную обувь.  
Так же не рекомендуется принимать препараты из группы 
бэта-блокаторов (пропранолол, атенолол) в течении 3х дней 
до обследования. 

•

•

•

Information on the Common Tests   Информация о тестах

Preparations   Подготовка
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RAFFLES LIFESTYLE 2009  
RAFFLES SPORTS 2009   
RAFFLES DELUXE 2009 

Causeway Point 
1 Woodlands Square #05-02 
Causeway Point 
Singapore 738009
Tel: 6894 0777  Fax: 6894 2267

Jurong East 
Blk 131 Jurong East Street 13 
#01-267 Singapore 600131 
Tel: 6899 6688  Fax: 65696205

Ngee Ann City 
391-B Orchard Road #08-06 
Ngee Ann City Tower B 
Singapore 238874 
Tel: 6734 7355  Fax: 6734 0201

OUB Centre 
1 Raffles Place #05-03/04 
Singapore 048616 
Tel: 6535 2222  Fax: 6533 7811

Changi Airport  
Terminal Building 3 – PTB3 
B2-M5-15 Singapore Changi 
International Airport PTB3
Singapore 819663 
Tel: 6241 8818  Fax: 6241 3498

Tampines Junction  
300 Tampines Ave 5 
#01-05 Tampines Junction 
Singapore 529653 
Tel: 788 2222  Fax: 6260 5847

ALL PACKAGES  
AVAILABLE

Raffles Hospital Level 2 
585 North Bridge Road 
Tel: 6311 1222    Fax: 6311 1177
healthscreeners@raffleshospital.com

Packages Available at Our Regional Medical Centres

          What to Bring     Иметь при себе�

�Паспорт 
�Предшествующие медицинские заключения или выписки;  
данные лабораторных исследований; медикаменты,  
принимаемые на данный момент (если таковые имеются). 

•
•

Raffles Hospital is located in the heart of the city, It is just  
a 5 minute walk from Bugis MRT Station and a 20 minute  
drive from Changi International Airport.

cheok_jenny
Rectangle
Need your advice if this is suppose to be a list? 
Coz the English version are in list formatting.


